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Le Centre de Pleine Nature est un autres, la promotion et le développement S
centre de formation a taille humaine des sports de pleine nature. Ainsi les PREPARE TON ENTREE Ehé
qui n"accueille gu'une promo par an activités de pleine nature sont la BPJEPS APT ET DECOHFYER
pour un suivi de qualité. spécialité du Centre de Pleine Nature DE PLUS PRES LEM ET!F
Lionel Terray. D'EDUCATEUR SPORTIF.

L'éguipe pédagogique du Centre est
composée de formateurs qui
exercent leur métier au quotidien.
Les contenus sont donc actualisés en
continu et adaptés a |'évolution des
publics et de leur pratique sportive.

Le Centre est une antenne du CFA
SAT de Normandie qui accompagne

les personnes dans leurs besoins de eelRals T = R - FORMATIONS SPORTS
formation professionnelle. www.CentreDePleineNature.com EN EINE NATUER
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CONTENU DE LA PRE-FORMATION

Obtention des prérequis pour
entrée en BPJEPS APT :

» Passage PSCI1,

« Préparation aux Tests
d'Entretien Préalables a la
formation (TEP) : parcours
de motricité multisport et
test d'endurance.

Recherche de structure

d'alternance:

« Ciblage selon profil,

« Accompagnement dans les
démarches et techniques de
recherche d'emploi,

« Préparation aux entretien.

DECOUVERTE DU
METIER D'EDUCATEUR
SPORTIF

Représentation du métier
d'éducateur sportif multisport :
rencontre de professionnels en
activité et premieres mises en
situation pédagogique aupres
des différents publics regcus au
Centre de Pleine Nature.

Découvertes des 3 grandes
familles d'activités sportives :

» Activités et jeux sportifs
(football, basketball,
volleyball, tennis, etc),

« Activités physiques
d’entretien corporel (fitness,
musculation, pilates ..etc),

« Activités physiques de plein
air (vtt, tir a I'arc, kayak ... etc)
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